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María, tú también pasaste por la prueba de la tristeza hasta la angustia. No sólo porque 

la profecía de Simeón estuvo siempre en tu memoria, como espada pendiente sobre ti; 

sino porque en la vida de tu Hijo experimentaste la zozobra. Si el Hijo de Dios tomó de ti 

nuestra naturaleza y fue en todo semejante a nosotros (menos en el pecado), de tal forma 

que lloró ante la muerte de su amigo Lázaro y sintió angustia en Getsemaní; cuánto más 

tú, su Madre, tuviste que sentir por Él y por ti los desgarros del sufrimiento. La tristeza no 

es contraria al Evangelio. Sentir el zarpazo del dolor, de la prueba,... no es contrario a la 

fe. Si lo fuera, ni tú ni Jesús habríais manifestado tan abiertamente vuestra angustia. 

Tus gestos consoladores para con los que tienen necesidad, como tu ayuda a Isabel o tu 

intervención en Caná, no los hiciste desde la situación magnánima de quien siente el 

dolor de los otros, sin saber lo que duelen la soledad, el vacío, la muerte; sino desde la 

compasión. Tu palabra, tu presencia, tu silencio,... se convierten en gestos cercanos; 

porque proceden de quien ha experimentado en su vida la 

prueba y, sin embargo, no ha perecido en la desesperanza. Tu 

angustia, la espada de dolor en tu alma, la contemplación de 

tu Hijo en la cruz,... te han hecho experta en compasión, 

maestra espiritual para acompañar a quienes están tristes, a 

quienes se sienten solos, incomprendidos y angustiados. 

¡Señora, no me abandones! Y con tantas personas con las que 

camino por este valle, a veces tan oscuro, muéstrate compasiva 

y compañera. ¡Cómo ayuda saberse acompañados en la hora 

de la prueba! ¡Gracias, Madre! Que seamos capaces de cantar 

el Magníficat en toda circunstancia. 

“Proclama mi alma la grandeza del Señor, se alegra mi espíritu en Dios, 

mi Salvador; porque ha mirado la humildad de su esclava...” 

MARÍA,  CONSUELO  DE  LOS  AFLIGIDOS 



Lecturas del V Domingo de Cuaresma – Ciclo A 

26 de marzo de 2023 

Primera lectura            37, 12–14 

Lectura de la profecía de Ezequiel. 

Esto dice el Señor Dios: «Yo mismo abriré vuestros 
sepulcros, y os sacaré de ellos, pueblo mío, y os llevaré 
a la tierra de Israel. Y cuando abra vuestros sepulcros y 
os saque de ellos, pueblo mío, comprenderéis que soy 
el Señor. Pondré mi espíritu en vosotros y viviréis; os 
estableceré en vuestra tierra y comprenderéis que yo, el 
Señor, lo digo y lo hago –oráculo del Señor-». 

Palabra de Dios. 

Segunda lectura             8, 8–11 

Lectura de la carta del ap. S. Pablo a los Romanos. 

Hermanos: Los que están en la carne no pueden 
agradar a Dios. Pero vosotros no estáis en la carne, sino 
en el Espíritu, si es que el Espíritu de Dios habita en 
vosotros; en cambio, si alguien no posee el Espíritu de 
Cristo no es de Cristo. Pero si Cristo está en vosotros, 
el cuerpo está muerto por el pecado, pero el espíritu 
vive por la justicia. Y si el Espíritu del que resucitó a 
Jesús de entre los muertos habíta en vosotros, el que 
resucitó de entre los muertos a Cristo también dará 
vida a vuestros cuerpos mortales, por el mismo Espíritu 
que habita en vosotros. 

Palabra de Dios. 

Salmo responsorial    129, 1b–2. 3–4. 5–7 ab. 7cd–8       

R/. Del Señor viene la misericordia,      (R/.: cf. 7cd)   

la redención copiosa. 
Desde lo hondo a ti grito, Señor; 
Señor, escucha mi voz; 
estén tus oídos atentos 
a la voz de mi súplica. 

Si llevas cuenta de los delitos, Señor, 
¿quién podrá resistir? 
Pero de ti procede el perdón, 
y así infundes temor. 

Mi alma espera en el Señor, 
espera en su palabra; 
mi alma aguarda al Señor, 
más que el centinela la aurora. 

Aguarde Israel al Señor, 
como el centinela la aurora. 
Porque del Señor viene la misericordia, 
la redención copiosa; 
y él redimirá a Israel 
de todos sus delitos. 

Evangelio         11, 3–7. 17. 20–27. 33b–45 

Lectura del santo Evangelio según san Juan. 

En aquel tiempo, las hermanas de Lázaro le mandaron 
recado a Jesús diciendo: «Señor, el que tú amas está 
enfermo». Jesús, al oírlo, dijo: «Esta enfermedad no es 
para la muerte, sino que servirá para la gloria de Dios, 
para que el Hijo de Dios sea glorificado por ella». 

Jesús amaba a Marta, a su hermana y a Lázaro. Cuando 
se enteró de que estaba enfermo se quedó todavía dos 
días donde estaba. Solo entonces dijo a sus discípulos: 
«Vamos otra vez a Judea». 

Cuando Jesús llegó, Lázaro llevaba ya cuatro días 
enterrado. Cuando Marta se enteró de que llegaba 
Jesús, salió a su encuentro, mientras María se quedó en 
casa. Y dijo Marta a Jesús: «Señor, si hubieras estado 
aquí no habría muerto mi hermano. Pero aún ahora sé 
que todo lo que pidas a Dios, Dios te lo concederá». 
Jesús le dijo: «Tu hermano resucitará». Marta 
respondió: «Sé que resucitará en la resurrección en el 
último día». Jesús le dijo: «Yo soy la resurrección y la 
vida: el que cree en mí, aunque haya muerto, vivirá; y 
el que está vivo y cree en mí, no morirá para siempre. 
¿Crees esto?». Ella le contestó: «Sí, Señor: yo creo que 
tú eres el Cristo, el Hijo de Dios, el que tenía que venir 
al mundo». 

Jesús se conmovió en su espíritu, se estremeció y 
preguntó: «¿Dónde lo habéis enterrado?». Le 
contestaron: «Señor, ven a verlo». Jesús se echó a llorar. 
Los judíos comentaban: «¡Cómo lo quería!». Pero 
algunos dijeron: «Y uno que le ha abierto los ojos a un 
ciego, ¿no podría haber impedido que este muriera?». 

Jesús, conmovido de nuevo en su interior, llegó a la 
tumba. Era una cavidad cubierta con una losa. Dijo 
Jesús: «Quitad la losa». Marta, la hermana del muerto, 
le dijo: «Ya huele mal porque lleva cuatro días». Jesús le 
replicó: «¿No te he dicho que si crees verás la gloria de 
Dios?». 

Entonces quitaron la losa. Jesús, levantando los ojos a 
lo alto, dijo: «Padre, te doy gracias porque me has 
escuchado; yo sé que tú me escuchas siempre; pero lo 
digo por la gente que me rodea, para que crean que tú 
me has enviado». Y dicho esto, gritó con voz potente: 
«Lázaro, sal afuera». El muerto salió, los pies y las 
manos atados con vendas, y la cara envuelta en un 
sudario. Jesús les dijo: «Desatadlo y dejadlo andar». 

Y muchos judíos que habían venido a casa de María, al 
ver lo que había hecho Jesús, creyeron en él. 

Palabra del Señor. 



INTENCIONES PARA ABRIL 
DEL PAPA Y DE LA CEE  

Papa: Por una cultura de la no violencia. Oremos 
por una mayor difusión de una cultura de la no 
violencia, que pasa por un uso cada vez menor de 
las armas, tanto por parte de los estados como de 
los ciudadanos. 
CEE: Por los niños, jóvenes y adultos que en el 
tiempo pascual reciben los sacramentos de la 
iniciación cristiana, para que descubran la belleza 
de la vocación a la santidad. 

PREGÓN  DE  SEMANA  SANTA  EN  NUESTRA PARROQUIA 
Viernes 31 de marzo — 20’30 — Coro Escolma Coralis 

1-. Presentación. 
2.- Domingo de Ramos - Entrada en Jerusalén. 

− Canto: Lauda, anima mea, Dominum. 
3.- Jueves Santo - Última Cena. 

− Canto: Pan divino, gracioso. 
4.- Viernes Santo - Oración en el huerto. 

− Canto: Attende, Domine. 
5.- Viernes Santo - Junto a la Cruz. 

− Canto: Alma Redemptoris Mater. 
6.- Sábado Santo - Sepultura del Señor. 

− Canto: Oye piadoso. 
7.- Domingo de Pascua - Resurrección. 

− Canto: Anima Christi. 
8.- Despedida.                                      

BAUTISMOS 
 
Reciben las aguas bautismales: 
 
 

— Julia González Santamaría, hija de Abel y 

Ana Belén (26 de marzo, 13’00). 

— Hugo Silverio de Oliveira, hijo de Luana 

Silveria (1 de abril, 12’30). 

 
VÍA  

 
CRUCIS 
 

En nuestro templo parroquial, rezamos el piadoso 

ejercicio del santo Vía Crucis todos los viernes de 

Cuaresma a las 19’30. 

HORARIOS DE CONFESIONES 
Días laborables: de 11 a 12’30 y de 19 a 20 
Domingos y festivos: antes de cada Misa 

 

 

 

 

 

 

 

El tiempo de Cuaresma comenzó con una llamada 
a la conversión. La Iglesia nos recuerda la 
importancia y la necesidad de acudir al 
Sacramento de la reconciliación, especialmente en 
estas fechas previas a la Semana Santa. Es 
necesario que vivamos este tesoro de gracia, 
expresado en el mismo Credo: “Creo en el perdón 
de los pecados”. 

CAMBIO 
DE  

HORA 
En la madrugada del sábado 25 al domingo 26 de 
marzo, deberemos adelantar una hora nuestros 
relojes: a las 2 de la madrugada serán las 3. 



 

MISAS: 
• Domingos y festivos: 9, 10, 11, 12, 13 y 20. 
• Días laborables: 8:30, 12 y 20. 

 

DESPACHO PARROQUIAL: 
• Días laborables: de 10 a 11 y de 17:30 a 18:30. 
• Los domingos no se atiende en el despacho parroquial. 

Rogamos respeten estos horarios, por el bien de todos. 

 

 

CONFESIONES: 
• Domingos y festivos: antes de cada Misa. 
• Días laborables: de 11 a 12 y de 19 a 20. 

 

CATEQUESIS PARROQUIAL: 
• Miércoles, de 18:30 a 19:30. 
Entrada por la c./ Andrés Gaos, 27. 

 

CÁRITAS PARROQUIAL: 
• Lunes, a las 17, en Avda. Finisterre, 260. 

TABLÓN DE ANUNCIOS 

Domingo 26 

9: Pro Populo 
10: por las intenciones de la familia Insua Brea 
11: por los difuntos de la familia Vidal 
12: por los difuntos y las obligaciones de la familia Mosquera Regueira 
13: por José María Gómez Angeriz 
20: por María del Carmen Veiga Veiga 

INTENCIONES  DEL  26  DE  MARZO  AL  1  DE  ABRIL  DE  2023 

Lunes 27 
8,30: por los difuntos de la familia Rivas Losada 
12: por Daniel Pérez Pereira, a intención de Pilar Pan 
20: en honor de San Antonio, a intención de Manuel Villamisar y su familia 

Martes 28 

8,30: por los difuntos de la familia Fernández Lamela 
12: en honor de San Antonio, a intención de Olga 
19,15: Rosario 
19,45: Devoción de los 13 Martes de San Antonio 
20: en honor de San Antonio, a intención de todos sus devotos; 
      por Daniel Veiga Toja 

Miércoles 29 
8,30: por Ramón Chouciño Varela y sus padres 
12: en honor de San Antonio, a intención de Olga 
20: por las intenciones de Carmen Juncal y su nieta Érika 

Jueves 30 

8,30: en honor de San Antonio, a intención de Ricardo 
12: por Carmen Novo Alfeirán, su esposo y sus padres 
20 — Misa pluriintencional: por las benditas ánimas del purgatorio. 

por José Sardina Muiños. 

Viernes 31 
8,30: por Clara Nieto Torrado, su esposo e hijos 
12: en honor de San Antonio, a intención de Ricardo 
20: por Perfecta Espiñeira Varela 

Importante: Si usted quiere que sus datos personales de las intenciones de las misas no aparezcan 

publicados en la hoja dominical semanal, en las puertas de la parroquia y en la página web en 

internet, deberá comunicarlo cuando las solicite. 

Sábado 1 
8,30: por Joaquín y su esposa Josefina 
12: por los difuntos de Román Rifón Rodeiro 
20: por Emma del Río Gómez Quiseno y Jaime Salamanca 


