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– Es ver con mirada de fe, con el corazón, caer en la cuenta del amor personal de 
Jesucristo, que desde la Eucaristía se está entregando en cada momento, comunicándonos 
el mismo amor con el que dio su vida por nosotros: es Jesús dándosenos. 
– Es contemplar admirados que tanto ama Dios al mundo que nos entrega a su Hijo. 
– Es “estarse” largos ratos, dejándonos “broncear” por los rayos del sol eucarístico, para 
salir de cada encuentro más parecidos a Él, hasta identificarnos plenamente con Él. 
– Es percibir la sed, que Dios tiene de la salvación de cada hombre, de que vengan a Él, 
fuente de agua viva, para colmar su propia sed. 
– Es reparar el amor no amado, dejándonos amar y devolviéndonos en amor. 
– Es sintonizar con Él, para amar como Él, para ver la realidad como Él, para acercarnos a 
cada hombre y a cada acontecimiento desde Él y como Él. 
– Es entender que sólo ante Jesús se pueden ganar las batallas actuales: la gran batalla de 
hoy es la del corazón humano. Si el corazón del hombre no se hace bueno, el mundo 
nunca será bueno. Y el corazón del hombre sólo puede restaurarse, acudiendo a 
Jesucristo, único redentor del hombre, único salvador del hombre. 
– Es ir a Jesús, cargado con el pecado del mundo y con nuestro propio pecado, e 
introducirnos en los “altos hornos” de su corazón, recibiendo como maravilloso 
intercambio, purificado por la sangre de su sacrificio, el oro de su caridad. 
– Es agradecer que Jesús siga ofreciendo su sacrificio por amor a cada hombre y, tocados 
por ese mismo amor, ofrecernos con Él y como Él por la salvación del mundo. 
– Es corresponder al grito sacramental de Jesucristo: 
toma y come, es mi Cuerpo entregado por ti, con la 
misma actitud de nuestra parte: toma y come Tú 
también, es mi cuerpo entregado por Ti… aquí estoy 
contigo y como Tú. 
– Es salir de ahí, inflamados de su amor redentor 
misericordioso e irradiarlo generosamente a todos.  
– Es un intercambio de amor, amor de amistad, un 
progresivo enamoramiento, una intercomunicación 
de vida, realizada en el silencio y en la paz del alma. 
¡Merece la pena gastar la vida ante Jesús Eucaristía! 

¡Lo mejor de mi vida para Jesucristo! 

LA  ADORACIÓN  EUCARÍSTICA 



Lecturas del III Domingo de Cuaresma – Ciclo B 

3 de marzo de 2024 

Primera lectura                           20, 1–3. 7–8. 12–17 

Lectura del libro del Éxodo.  

En aquellos días, el Señor pronunció estas 
palabras: «Yo soy el Señor, tu Dios, que te saqué 
de la tierra de Egipto, de la casa de esclavitud. No 
tendrás otros dioses frente a mí. No pronunciarás 
el nombre del Señor, tu Dios, en falso. Porque no 
dejará el Señor impune a quien pronuncie su 
nombre en falso. Recuerda el día del sábado para 
santificarlo. Honra a tu padre y a tu madre, para 
que se prolonguen tus días en la tierra, que el 
Señor, tu Dios, te va a dar. No matarás. No 
cometerás adulterio. No robarás. No darás falso 
testimonio contra tu prójimo. No codiciarás los 
bienes de tu prójimo. No codiciarás la mujer de tu 
prójimo, ni su esclavo, ni su esclava, ni su buey, ni 
su asno, ni nada que sea de tu prójimo». 

Palabra de Dios. 

Segunda lectura           1, 22–25 

Lectura de la primera carta del apóstol san Pablo a 
los corintios. 

Los judíos exigen signos, los griegos buscan 
sabiduría; pero nosotros predicamos a Cristo 
crucificado: escándalo para los judíos, necedad 
para los gentiles; pero para los llamados —judíos o 
griegos—, un Cristo que es fuerza de Dios y 
sabiduría de Dios. Pues lo necio de Dios es más 
sabio que los hombres; y lo débil de Dios es más 
fuerte que los hombres.  

Palabra de Dios. 

Salmo responsorial    18, 8. 9. 10. 11 (R/.: Jn 6, 68c) 

R/. Señor, tú tienes palabras de vida eterna.          

      La ley del Señor es perfecta 
      y es descanso del alma; 
      el precepto del Señor es fiel 
      e instruye a los ignorantes. 

      Los mandatos del Señor son rectos 
      y alegran el corazón; 
      la norma del Señor es límpida 
      y da luz a los ojos.  

      El temor del Señor es puro 
      y eternamente estable; 
      Los mandamientos del Señor son verdaderos 
      y enteramente justos. 

      Más preciosos que el oro, 
      más que el oro fino; 
      más dulces que la miel 
      de un panal que destila. 

Evangelio             2, 13–25 

Lectura del santo Evangelio según san Juan. 

Se acercaba la Pascua de los judíos y Jesús subió a 
Jerusalén. Y encontró en el templo a los 
vendedores de bueyes, ovejas y palomas, y a los 
cambistas sentados; y, haciendo un azote de 
cordeles, los echó a todos del templo, ovejas y 
bueyes; y a los cambistas les esparció las monedas y 
les volcó las mesas; y a los que vendían palomas les 
dijo: «Quitad esto de aquí: no convirtáis en un 
mercado la casa de mi Padre». 

Sus discípulos se acordaron de lo que está escrito: 
«El celo de tu casa me devora». Entonces 
intervinieron los judíos y le preguntaron: «Qué 
signos nos muestras para obrar así?». 

Jesús contestó: «Destruid este templo, y en tres 
días lo levantaré». 

Los judíos replicaron: «Cuarenta y seis años ha 
costado construir este templo, ¿y tú lo vas a 
levantar en tres días?». Pero él hablaba del templo 
de su cuerpo. Y cuando resucitó de entre los 
muertos, los discípulos se acordaron de que lo 
había dicho, y creyeron a la Escritura y a la palabra 
que había dicho Jesús. Mientras estaba en 
Jerusalén por las fiestas de Pascua, muchos 
creyeron en su nombre, viendo los signos que 
hacía; pero Jesús no se confiaba a ellos, porque los 
conocía a todos y no necesitaba el testimonio de 
nadie sobre un hombre, porque él sabía lo que hay 
dentro de cada hombre. 

Palabra del Señor.  



 INTENCIONES DEL PAPA 
Y DE LA CEE PARA MARZO 

Papa: Por los nuevos mártires, testigos de Cristo. 
Oremos, para que quienes en diversas partes del 
mundo arriesgan su vida por el Evangelio 
contagien a la Iglesia su valentía y su impulso 
misionero. 
CEE: Por las vocaciones al sacerdocio ministerial, 
para que los jóvenes puedan escuchar la llamada 
de Dios y encuentren testigos y guías para este 
camino. 

 

PRÓXIMOS ENCUENTROS 
PREMATRIMONIALES 

Parroquia de Santa Lucía de A Coruña 
• Plaza de Lugo, 3 — 981222990 
• Días: 26, 27, 28 de febrero y 4, 5, 6 de marzo 
• Horas: de 20’30 a 22’00 

Parroquia de Santiago de Betanzos 
• C./Lanzós, 16 — 981770462 
• Días: 4, 5, 6, 7, 8 de marzo 
• Horas: de 20’30 a 22’00 

prematrimonialesoburgo@gmail.com 
www.pastoralfamiliar.es 

DÍA DE HISPANOAMÉRICA 
(3 de marzo) 

Con el lema «Arriesgan su vida por el Evangelio» 
la Iglesia celebra el domingo, 3 de marzo, el Día de 
Hispanoamérica para recordar especialmente a 
los sacerdotes españoles, 
que han salido de sus 
diócesis de origen para 
colaborar con la Iglesia 
católica en Latinoamérica. 

Estos sacerdotes se 
agrupan en la Obra para 
la Cooperación Sacerdotal 
H i s p a n o a m e r i c a n a 
(OCSHA) y trabajan a 
través de la ONG «Misión 
América». 



 

MISAS: 
• Domingos y festivos: 9, 10, 11, 12, 13 y 20. 
• Días laborables: 8:30, 12 y 20. 

 

DESPACHO PARROQUIAL: 
• Días laborables: de 10 a 11 y de 17:30 a 18:30. 
• Los domingos no se atiende en el despacho parroquial. 

Rogamos respeten estos horarios, por el bien de todos. 

 

 

CONFESIONES: 
• Domingos y festivos: antes de cada Misa. 
• Días laborables: de 11 a 12 y de 19 a 20. 

 

CATEQUESIS PARROQUIAL: 
• Miércoles, de 18:30 a 19:30. 
Entrada por la c./ Andrés Gaos, 27. 

 

CÁRITAS PARROQUIAL: 
• Lunes, a las 17, en Avda. Finisterre, 260. 

TABLÓN DE ANUNCIOS 

Domingo 3 

9: por Inés Vila González 
10: por Vicente Insua y difuntos de la familia 
11: por Manuel Mosquera Brea 
12: por los difuntos de la familia Baña Vieites y Baña Mouzo 
13: por Manuela Ramos Dosil y Gumersindo Rodríguez Ramos 
20: por Manuel Fantáns Baloira 

INTENCIONES  DEL  3  AL  9  DE  MARZO  DE  2024 

Lunes 4 
8,30: por Inés Vila González 
12: por José Félix Ríos García y Mª Eugenia Herráez Avilés 
20: por María y Serafina 

Martes 5 

8,30: por Inés Vila González 
12: por José Félix Ríos García y Mª Eugenia Herráez Avilés 
19,15: Rosario 
19,45: Devoción de los 13 Martes de San Antonio 
20: en honor de San Antonio, a intención de todos sus devotos; 
      por Manuel Patiño y su esposa    

Miércoles 6 
8,30: por Inés Vila González 
12: por José Félix Ríos García y Mª Eugenia Herráez Avilés 
20: por María y Serafina 

Jueves 7 

8,30: por Inés Vila González 
12: por las intenciones de Amalia Seoane 
20 — Misa pluriintencional: por Inés Vila González; por Carmiña Gómez Lamas; 
por Joaquín de Pablo y Encarnita Anaya, a intención de su hija Marita;  
por María Pérez Fuentes, Aurora Trabadela Pérez, José Luis Negreira Novo y Piedad Novo Lema 

Viernes 8 
8,30: por Inés Vila González 
12: por los difuntos de la familia de Román Rifón Rodeiro 
20: en honor del Cristo del Buen Consuelo, a intención de Miguel 

Importante: Si usted quiere que sus datos personales de las intenciones de las misas no aparezcan 

publicados en la hoja dominical semanal, en las puertas de la parroquia y en la página web en 

internet, deberá comunicarlo cuando las solicite. 

Sábado 9 
8,30: por Inés Vila González 
12: por José Félix Ríos García y Mª Eugenia Herráez Avilés 
20: en honor del Cristo del Buen Consuelo, a intención de Miguel 


