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SAL  Y  LUZ - A CORUÑA EN MISIÓN 2024 

“Vosotros sois la sal de la tierra. Pero si la sal se vuelve sosa, ¿con qué la salarán? No 

sirve más que para tirarla fuera y que la pise la gente. Vosotros sois la luz del mundo. 

No se puede ocultar una ciudad puesta en lo alto de un monte. Tampoco se enciende 

una lámpara para meterla debajo del celemín, sino para ponerla en el candelero y que 

alumbre a todos los de casa.” (Mt 5, 13–15) 

Jesús nos llama a ser sal y luz. ¿Qué significa esto? ¿Qué tiene que ver conmigo? Ser sal y 

luz es ser plenamente lo que somos, sin medias tintas, y dejar que eso genere un impacto a 

nuestro alrededor. Significa asumir nuestra responsabilidad y responder a la llamada del 

papa Francisco de “ser una misión” en este mundo. 

La misión está a nuestro lado. ¡Hay tantas personas cerca de nosotros que necesitan vivir 

un encuentro personal con Jesús! Al mismo tiempo, los jóvenes necesitan vivir esta 

experiencia de salir y anunciar a otros la verdad, que vivimos y que ha transformado 

nuestras vidas. 

Este verano, hemos decidido lanzarnos a este gran reto de vivir juntos una experiencia de 

misión en nuestra ciudad. Por ello, vamos a llenarla de iniciativas de evangelización, 

acción social y mucho más. ¡Queremos conquistar Coruña, proclamando a Jesucristo! 

• ¿Para qué?  Para vivir una semana en misión, acercándonos a diferentes realidades 

necesitadas del Amor de Dios. 

• ¿Para quién? Para jóvenes, desde 16 hasta 35 años, con ganas de profundizar en 

nuestra identidad de hijos de Dios y en la 

relación con el Espíritu Santo. 

• ¿Cuándo? Del 13 al 19 de agosto de 2024.  

• ¿Dónde? En la Fundación Hogar de Santa 

Margarita. 

• ¿Cómo inscribirse? A través de la página: 

www.depasxuventude.com 



Lecturas del XVIII Domingo del Tiempo Ordinario – Ciclo B 

 4 de agosto de 2024 

Primera lectura              16, 2–4. 12–15 

Lectura del libro del Éxodo. 

En aquellos días, la comunidad de los hijos de 
Israel murmuró contra Moisés y Aarón en el 
desierto, diciendo: «¡Ojalá hubiéramos muerto a 
manos del Señor en la tierra de Egipto, cuando 
nos sentábamos alrededor de la olla de carne y 
comíamos pan hasta hartarnos! Nos habéis sacado 
a este desierto para matar de hambre a toda la 
comunidad». El Señor dijo a Moisés: «Mira, haré 
llover pan del cielo para vosotros: que el pueblo 
salga a recoger la ración de cada día; lo pondré a 
prueba, a ver si guarda mi instrucción o no. He 
oído las murmuraciones de los hijos de Israel. 
Diles: “Al atardecer comeréis carne, por la mañana 
os hartaréis de pan; para que sepáis que soy el 
Señor Dios vuestro”». Por la tarde una bandada de 
codornices cubrió todo el campamento; y por la 
mañana había una capa de rocío alrededor del 
campamento. Cuando se evaporó la capa de rocío, 
apareció en la superficie del desierto un polvo 
fino, como escamas, parecido a la escarcha sobre la 
tierra. Al verlo, los hijos de Israel se dijeron: «¿Qué 
es esto?». Pues no sabían lo que era. Moisés les 
dijo: «Es el pan que el Señor os da de comer». 

Palabra de Dios. 

Segunda lectura      4, 17. 20–24 

Lectura de la 1ª carta del apóstol san Pablo a los 
Efesios. 

Hermanos: Esto es lo que digo y aseguro en el 
Señor: que no andéis ya, como es el caso de los 
gentiles, en la vaciedad de sus ideas. Vosotros, en 
cambio, no es así como habéis aprendido a Cristo, 
si es que lo habéis oído a él y habéis sido 
adoctrinados en él, conforme a la verdad que hay 
en Jesús. Despojaos del hombre viejo y de su 
anterior modo de vida, corrompido por sus 
apetencias seductoras; renovaos en la mente y en 
el espíritu y revestíos de la nueva condición 
humana creada a imagen de Dios: justicia y 
santidad verdaderas.  

Palabra de Dios. 

Salmo responsorial        77, 3 y 4bc. 23–24. 25 y 54  

R/. El Señor les dio pan del cielo.        (R/.: 24b)   

Evangelio             6, 24–35 

Lectura del santo Evangelio según san Juan. 

En aquel tiempo, cuando la gente vio que ni Jesús 
ni sus discípulos estaban allí, se embarcaron y 
fueron a Cafarnaún en busca de Jesús. Al 
encontrarlo en la otra orilla del lago, le 
preguntaron: «Maestro, ¿cuándo has venido aquí?». 
Jesús les contestó: «En verdad, en verdad os digo: 
me buscáis no porque habéis visto signos, sino 
porque comisteis pan hasta saciaros. Trabajad no 
por el alimento que perece, sino por el alimento 
que perdura para la vida eterna, el que os dará el 
Hijo del hombre; pues a este lo ha sellado el 
Padre, Dios». Ellos le preguntaron: «Y, ¿qué 
tenemos que hacer para realizar las obras de 
Dios?». Respondió Jesús: «La obra de Dios es esta: 
que creáis en el que él ha enviado». Le replicaron: 
«¿Y qué signo haces tú, para que veamos y creamos 
en ti? ¿Cuál es tu obra? Nuestros padres comieron 
el maná en el desierto, como está escrito: “Pan del 
cielo les dio a comer”». Jesús les replicó: «En 
verdad, en verdad os digo: no fue Moisés quien os 
dio pan del cielo, sino que es mi Padre el que os 
da el verdadero pan del cielo. Porque el pan de 
Dios es el que baja del cielo y da vida al mundo». 
Entonces le dijeron: «Señor, danos siempre de este 
pan». Jesús les contestó: «Yo soy el pan de vida. El 
que viene a mí no tendrá hambre, y el que cree en 
mí no tendrá sed jamás». 

Palabra del Señor. 



ARCIPRESTES DE A CORUÑA 
El pasado 30 de julio, nuestro arzobispo, Mons. 

Francisco José Prieto Fernández, presidió el acto 

de profesión de fe y juramento en la toma de 

posesión de los 31 nuevos arciprestes y 

vicearciprestes de la Archidiócesis de Santiago de 

Compostela. 

En nuestro Arciprestazgo de A Coruña, han sido 

nombrados: 

• Arcipreste: Severino Suárez Blanco, párroco de 

San Francisco Javier, Nuestra Señora del Pilar y 

O Nadal do Señor. 

• Vicearcipreste primero: José Manuel Hermida 

Abad, párroco de San José. 

• Vicearcipreste segundo: Manuel Ángel Blanco 

Vázquez, párroco de Santa María de Pastoriza. 

Desde la Parroquia de San Antonio, los 

felicitamos y los encomendamos en su misión. 

BAUTISMOS 

Reciben las aguas bautismales: 

• Luis  Dy lan y 
Kahoory Mikela, hijos 
de Luis Junior y 
Deyanira. 

(03–08, 17’00) 

MEMORIA DE CÁRITAS INTERPARROQUIAL DE A CORUÑA 
En la Memoria 2023 de Cáritas Interparroquial de A Coruña, se recoge la tarea caritativa y social, 

desarrollada a lo largo de todo el año, y se informa sobre los programas desarrollados, los centros y los 

economatos. Destacamos los siguientes datos:  

• Colaboran con la entidad 330 voluntarios, concentrándose la mayoría de ellos en la atención social 

en las 36 Cáritas parroquiales.  

• El acceso a la vivienda sigue siendo el factor más importante asociado a la exclusión social. 

• La formación es un pilar fundamental. A través del Centro Violetas, se realizaron 14 acciones 

formativas, en las que participaron 235 personas, de las cuales 92 efectuaron prácticas en empresas. 

• En los distintos programas sobre mayores y familia, fueron atendidas 413 personas. Se realizaron 582 

acompañamientos y 6989 llamadas de seguimiento. 

• El programa Familia Educa, de mejora de las relaciones intrafamiliares, atendió a 

307 menores y 287 adultos.  

• El servicio de acogida en emergencia social prestó ayuda a 1123 familias.  

• Los economatos atendieron a 1373 familias por valor de 378.816 euros. 

PEREGRINACIÓN 
 
 
 
 
 
 
 

La Delegación Episcopal para las Peregrinaciones y 
Caminos de Santiago organiza una peregrinación, 
del 23 al 27 de septiembre, siguiendo a los testigos 
del Corazón de Cristo. 
Inscripciones: 629244540 — D. Ricardo Vázquez.  

PRIMERAS COMUNIONES 

Confesiones y preparación:  
• sábado, 10 de agosto, 18’00. 

Primera Comunión:  
• domingo, 11 de agosto, 

13’00. 



 

MISAS: 
• Domingos y festivos: 9, 10, 11, 12, 13 y 20. 
• Días laborables: 8:30, 12 y 20. 

 

DESPACHO PARROQUIAL: 
• Días laborables: de 10 a 11 y de 17:30 a 18:30. 
• Los domingos no se atiende en el despacho parroquial. 

Rogamos respeten estos horarios, por el bien de todos. 

 

 

CONFESIONES: 
• Domingos y festivos: antes de cada Misa. 
• Días laborables: de 11 a 12 y de 19 a 20. 

 

CATEQUESIS PARROQUIAL: 
• Miércoles, de 18:30 a 19:30. 
Entrada por la c./ Andrés Gaos, 27. 

 

CÁRITAS PARROQUIAL: 
• Lunes, a las 17, en Avda. Finisterre, 260. 

TABLÓN DE ANUNCIOS 

Domingo 4 

9: Pro Populo 
10: por los difuntos de las familias Rodríguez y Gordillo 
11: por Manuel Paredes, su esposa Magdalena y difuntos de la familia 
12: por los difuntos de las familias Baña Vieites y Baña Mouzo 
13: por Manuela Ramos Dosil y Gumersinda Rodríguez Ramos 
20: por Manuel Lema Abelenda y su esposa Mª Élida Posse Queiro, a int. de su hijo José Manuel 

INTENCIONES  DEL  4  AL  10  DE  AGOSTO  DE  2024 

Lunes 5 
8,30: por Manuel Lema Abelenda y su esposa Mª Élida Posse Queiro, a int. de su hijo José Manuel 
12: por Digna Abeal Pena y José Vila Fabal 
20: por Joaquín y Josefina 

Martes 6 

8,30: por Manuel Lema Abelenda y su esposa Mª Élida Posse Queiro, a int. de su hijo José Manuel 
12: por Mercedes Vázquez Salgado y su esposo, a intención de sus hijos 
19,15: Rosario 
19,45: Devoción de los 13 Martes de San Antonio 
20: en honor de San Antonio, a intención de todos sus devotos; 
      por Joaquín y Josefina 

Miércoles 7 
8,30: por Manuel Lema Abelenda y su esposa Mª Élida Posse Queiro, a int. de su hijo José Manuel 
12: en honor de la Virgen de los Milagros, a intención de Mari 
20: por María Martínez Díaz 

Jueves 8 

8,30: por Manuel Lema Abelenda y su esposa Mª Élida Posse Queiro, a int. de su hijo José Manuel 
12: por Jesús Cotelo Pérez y Concepción García Ferreiro 
20 — Misa pluriintencional: por las benditas ánimas del purgatorio; 
     por Florinda y Eulogia Suárez Frige 
     por D. José Sardina Muíños 

Viernes 9 
8,30: por Manuel Lema Abelenda y su esposa Mª Élida Posse Queiro, a int. de su hijo José Manuel 
12: por José Luis Cotelo García 
20: por Manuel Rey Ben 

Importante: Si usted quiere que sus datos personales de las intenciones de las misas no aparezcan 

publicados en la hoja dominical semanal, en las puertas de la parroquia y en la página web en 

internet, deberá comunicarlo cuando las solicite. 

Sábado 10 
8,30: por Josefina Rama y Ricardo Ríos 
12: por Manuel Lema Abelenda y su esposa Mª Élida Posse Queiro, a int. de su hijo José Manuel 
20: por José Luis Loureiro Cañás (Aniversario) 


