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Enseña Santo Tomás que esta virtud se manifiesta en dos tipos de 

actos: acometer el bien sin detenerse ante las dificultades y peligros 

que pueda comportar y resistir los males y dificultades de modo que 

no nos lleven a la tristeza.  

En el primer caso encuentran su campo propio de actuación la 

valentía y la audacia. 

 En el segundo, la paciencia y la perseverancia. 

Todos los días se nos presentan muchas ocasiones para vivir estas 

virtudes: para superar los estados de ánimo, para evitar las quejas 

inútiles, para perseverar en el trabajo cuando comienza el cansancio, 

para sonreír cuando nos encontramos con menos facilidad de hacerlo, para corregir lo que sea necesario, 

para comenzar cada labor en su momento, para ser constante en el apostolado con nuestros familiares y 

amigos... 

Tenemos necesidad de la fortaleza para ser fieles en lo pequeño de cada día, que es, en definitiva, lo 

que nos acerca o nos separa del Señor. Esta actitud de firmeza se manifiesta en el trabajo, en la vida 

familiar, ante el dolor y la enfermedad, ante los posibles desánimos que quitarían la paz si no hubiera 

una lucha decidida por superarlos, apoyados siempre en la consideración de que Dios es nuestro Padre y 

permanece junto a cada uno de sus hijos. Esta virtud nos lleva a ser pacientes ante los acontecimientos, 

noticias desagradables y ante los obstáculos que cada día se presentan, a saber esperar el momento 

oportuno para hacer una corrección. 

No es propio de un cristiano que vive en la presencia de su Padre Dios el andar con un gesto agrio, 

malhumorado o triste ante una espera que se prolonga, ante planes imprevistos que ha de cambiar a 

última hora o frente a los pequeños (o grandes) fracasos que lleva consigo toda vida normal. La paciencia 

nos lleva también a ser comprensivos con los demás y a tratarlos siempre con caridad, con aprecio 

humano y sentido sobrenatural. La caridad nunca es debilidad, y la fortaleza no debe tomar una actitud 

desabrida, áspera y malhumorada. 

Voluntad. Energía. Ejemplo. Lo que hay que hacer, se hace… sin vacilar… sin miramientos… sin esto, 

ni Cisneros hubiera sido Cisneros; ni Teresa de Ahumada, Santa Teresa…, ni Ignacio de Loyola, San 

Ignacio… ¡Dios y audacia, “REGNARE CHRISTUM VOLUMUS”! (Camino, 11) 

LA  FORTALEZA 



Lecturas del XX Domingo del Tiempo Ordinario  – Ciclo B 

 18 de agosto de 2024 

Primera lectura               9, 1–6 

Lectura del libro de los Proverbios. 

La sabiduría se ha hecho una casa, ha labrado siete 
columnas; ha sacrificado víctimas, ha mezclado el 
vino y ha preparado la mesa. Ha enviado a sus 
criados a anunciar en los puntos que dominan la 
ciudad: «Vengan aquí los inexpertos»; y a los faltos 
de juicio les dice: «Venid a comer de mi pan, a 
beber el vino que he mezclado; dejad la 
inexperiencia y viviréis, seguid el camino de la 
inteligencia». 

Palabra de Dios. 

Segunda lectura           5, 15–20 

Lectura de la carta del apóstol san Pablo a los 
Efesios. 

Hermanos: Fijaos bien cómo andáis; no seáis 
insensatos, sino sensatos, aprovechando la 
ocasión, porque vienen días malos. Por eso, no 
estéis aturdidos, daos cuenta de lo que el Señor 
quiere. No os emborrachéis con vino, que lleva al 
libertinaje, sino dejaos llenar del Espíritu. Recitad 
entre vosotros salmos, himnos y cánticos 
inspirados; cantad y tocad con toda el alma para el 
Señor. Dad siempre gracias a Dios Padre por todo, 
en nombre de nuestro Señor Jesucristo. 

Palabra de Dios. 
Salmo responsorial               33, 2-3. 10-11. 12-13. 14-15      
(R/.: cf. 9a)   

R/. Gustad y ved qué bueno es el Señor. 

Bendigo al Señor en todo momento, 

su alabanza está siempre en mi boca; 

mi alma se gloría en el Señor: 

que los humildes lo escuchen y se alegren. 

Todos sus santos, temed al Señor, 

porque nada les falta a los que lo temen; 

los ricos empobrecen y pasan hambre, 

los que buscan al Señor no carecen de nada. 

Venid, hijos, escuchadme: 

os instruiré en el temor del Señor. 

¿Hay alguien que ame la vida 

y desee días de prosperidad? 

Guarda tu lengua del mal, 

tus labios de la falsedad; 

apártate del mal, obra el bien, 

busca la paz y corre tras ella. 

Evangelio            6 , 51–58 

Lectura del santo Evangelio según san Juan. 

En aquel tiempo, dijo Jesús a la gente: «Yo soy el 
pan vivo que ha bajado del cielo; el que coma de 
este pan vivirá por siempre. Y el pan que yo daré 
es mi carne por la vida del mundo». Disputaban 
los judíos entre sí: «¿Cómo puede este darnos a 
comer su carne?». Entonces Jesús les dijo: «En 
verdad, en verdad os digo: si no coméis la carne 
del Hijo del hombre y no bebéis su sangre, no 
tenéis vida en vosotros. El que come mi carne y 
bebe mi sangre tiene vida eterna, y yo lo resucitaré 
en el último día. Mi carne es verdadera comida, y 
mi sangre es verdadera bebida. El que come mi 
carne y bebe mi sangre habita en mí y yo en él. 
Como el Padre que vive me ha enviado, y yo vivo 
por el Padre, así, del mismo modo, el que me 
come vivirá por mí. Este es el pan que ha bajado 
del cielo: no como el de vuestros padres, que lo 
comieron y murieron; el que come este pan vivirá 
para siempre». 

Palabra del Señor. 

Aleluya              Jn 6, 56 

R/. Aleluya, aleluya, aleluya. 

El que come mi carne 

y bebe mi sangre -dice el Señor- 

habita en mí y yo en él. 



JOSÉ RAMÓN AMOR PAN, 

ORDENADO DIÁCONO 

PERMANENTE 

 

 

 

 

 

 
 
 
El sábado 10 de agosto, día en el que la Iglesia 
celebra a San Lorenzo de Roma -mártir, patrono 
de los diáconos y uno de los más antiguos 
martirios que están documentados-, la Iglesia de 
San Francisco (Betanzos) acogió la Eucaristía de 
ordenación de un nuevo diácono permanente al 
servicio de la Iglesia que peregrina en Santiago de 
Compostela. Se trata de José Ramón Amor Pan, 
que fue ordenado mediante la imposición de 
manos y la oración consecratoria del pastor 
diocesano, mons. Francisco José Prieto Fernández. 
La ceremonia comenzó a las 12:00 horas y, en ella, 
Amor Pan selló un compromiso que le unirá para 
siempre a la vida litúrgica, pastoral y caritativa de 
la Diócesis de Santiago. 

 

 

BAUTISMOS 
R e c i b e n  l a s  a g u a s 
bautismales: 
Santiago Rama Zapata, hijo 
de Gladys y José Luis (18–08, 
13’00). 

Cámeron Gabriel Tovar Paz, hijo de Tamara y 
Edwar Gabriel (24–08, 12’30). 

6.000.000  € PARA FORMAR 

SEMINARISTAS EN EL 2023 
La Fundación CARF acaba de presentar su 

Memoria 2023 en la que, a pesar de una situación 

político-económica inestable, ha podido cumplir 

con su reto: mantener casi seis millones de euros 

de ayudas a seminaristas y sacerdotes diocesanos, a 

religiosos y religiosas, para que reciban una 

formación integral en la 

Universidad Pontificia de la 

Santa Cruz, en Roma, y en 

la universidad de Navarra. 

REANUDACIÓN 

DE LA ATENCIÓN DE 

CÁRITAS 

PARROQUIAL 

El equipo de Cáritas de San Antonio comunica 

que retomará el servicio de atención personal en 

septiembre. Los economatos también retomarán 

su actividad en ese mes. 

Agradecemos la ayuda fiel de nuestros feligreses, 

para atender a tanta gente que lo está pasando tan 

mal. 

¡¡¡ Dios se lo pague !!! 

  CATEQUESIS PARROQUIAL 
El mes de septiembre es el mes de las 
inscripciones para la catequesis. Podéis inscribir a 
vuestros hijos a través de la página web de la 
parroquia y en la secretaría de la parroquia en 
horario de sacristía. 

https://fundacioncarf.org/donar/pon-cara-a-tu-donativo/?utm_medium=display&utm_source=google&utm_campaign=pon%20cara&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwwuG1BhCnARIsAFWBUC2t2Yy1VcuRG9rmyIT-o9g7Fr_y7cFdzvNZvnVBaVxv0fBz3aZpesQaAqbkEALw_wcB


 

MISAS: 
• Domingos y festivos: 9, 10, 11, 12, 13 y 20. 
• Días laborables: 8:30, 12 y 20. 

 

DESPACHO PARROQUIAL: 
• Días laborables: de 10 a 11 y de 17:30 a 18:30. 
• Los domingos no se atiende en el despacho parroquial. 

Rogamos respeten estos horarios, por el bien de todos. 

 

 

CONFESIONES: 
• Domingos y festivos: antes de cada Misa. 
• Días laborables: de 11 a 12 y de 19 a 20. 

 

CATEQUESIS PARROQUIAL: 
• Miércoles, de 18:30 a 19:30. 
Entrada por la c./ Andrés Gaos, 27. 

 

CÁRITAS PARROQUIAL: 
• Lunes, a las 17, en Avda. Finisterre, 260. 

TABLÓN DE ANUNCIOS 

Domingo 18 

9: por las Benditas Ánimas, a intención de Tere 
10: en honor de San Antonio, a intención de unas devotas 
11: en honor de Nuestra Señora del Corpiño, a intención de Carmen Iglesias 
12: por Jesús Couso Vázquez (Aniversario) 
13: Pro Populo 
20: por las Benditas Ánimas 

INTENCIONES  DEL  18  AL  24  DE  AGOSTO  DE  2024 

Lunes 19 
8,30: por las Benditas Ánimas, a intención de Tere 
12: por Jesús, su esposa y Ana 
20: por las Benditas Ánimas, a intención de una devota 

Martes 20 

8,30: en honor de Nuestra Señora del Carmen, a intención de Amalia Seoane 
12: por Mercedes Vázquez Salgado y su esposo, a intención de sus hijos 
19,15: Rosario 
19,45: Devoción de los 13 Martes de San Antonio 
20: en honor de San Antonio, a intención de todos sus devotos; por las Benditas Ánimas, a inten-
ción de un devoto 

Miércoles 21 
8,30: en honor de Nuestra Señora de Lourdes, a intención de Amalia Seoane 
12: por las intenciones de Consuelo López 
20: por Dominga Rocha Sánchez 

Jueves 22 
8,30: por los difuntos de Concepción Calvete Fernández 
12: en honor de San Antonio, a intención de un devoto 
20 — Misa pluriintencional. 

Viernes 23 
8,30: por Rosa Mantiñán González 
12: en honor de San Antonio, a intención de un devoto 
20: por Celia Patiño Rozamontes 

Importante: Si usted quiere que sus datos personales de las intenciones de las misas no aparezcan 

publicados en la hoja dominical semanal, en las puertas de la parroquia y en la página web en 

internet, deberá comunicarlo cuando las solicite. 

Sábado 24 
8,30: en honor de San Antonio, a intención de un devoto 
12: por Manuel Pardo Blanco y María Elena Neira 
20: por Lourdes Souto Rey 


