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SERENIDAD 
En tiempos complicados y difíciles como los que nos toca vivir, hemos de pedirle al Señor paz 
interior y tranquilidad para poder ver las cosas con objetividad y con una gran visión 
sobrenatural. Quizás nos pueda ayudar repasar el Decálogo de la Serenidad de San Juan XXIII, 
que tanto bien ha hecho: 
1. Solo por hoy trataré de vivir exclusivamente el día, sin querer resolver el problema de mi 

vida todo de una vez. 
2. Solo por hoy tendré el máximo cuidado de mi aspecto, seré cortés en mis maneras, no 

criticaré a nadie y sólo pretenderé mejorarme a mí mismo. 
3. Solo por hoy seré feliz en la certeza de que he sido creado para la felicidad, no solo en el 

otro mundo, sino también en este. 
4. Solo por hoy me adaptaré a las circunstancias, sin pretender que las circunstancias se 

adapten a todos mis deseos. 
5. Solo por hoy dedicaré diez minutos de mi tiempo a una buena lectura, recordando que, 

como el alimento es necesario para la vida del cuerpo, así la buena lectura es necesaria para 
la vida del alma. 

6. Solo por hoy haré una buena acción y no lo diré a nadie. 
7. Solo por hoy haré por lo menos una cosa que no deseo hacer, y si me sintiera ofendido en 

mis sentimientos procuraré que nadie se entere. 
8. Solo por hoy me haré un programa detallado. Quizá no 

lo cumpliré cabalmente, pero lo redactaré. Y, me guardaré 
de dos calamidades: la prisa y la indecisión. 

9. Solo por hoy creeré firmemente, aunque las 
circunstancias demuestren lo contrario, que la 
Providencia de Dios se ocupa de mí como si nadie más 
que yo existiera en el mundo. 

10.  Solo por hoy no tendré miedo. De manera especial, no 
tendré miedo de disfrutar de lo bello y de creer en la 
bondad. 

Este decálogo es una invitación a confiar en Dios y vivir con 
serenidad sin dejarnos abrumar por el futuro ni por las 
preocupaciones. Te invito a reflexionar sobre este decálogo. 



Primera lectura            26, 2. 7–9. 12–13. 22–23 
Lectura del primer libro de Samuel. 
En aquellos días, Saúl emprendió la bajada al 
desierto de Zif, llevando tres mil hombres 
escogidos de Israel, para buscar a David allí. David 
y Abisay llegaron de noche junto a la tropa. Saúl 
dormía, acostado en el cercado, con la lanza 
hincada en tierra a la cabecera. Abner y la tropa 
dormían en torno a él. Abisay dijo a David: «Dios 
pone hoy al enemigo en tu mano. Déjame que lo 
clave de un golpe con la lanza en la tierra. No 
tendré que repetir». David respondió: «No acabes 
con él, pues ¿quién ha extendido su mano contra 
el ungido del Señor y ha quedado impune?». 
David cogió la lanza y el jarro de agua de la 
cabecera de Saúl, y se marcharon. Nadie los vio, ni 
se dio cuenta, ni se despertó. Todos dormían, 
porque el Señor había hecho caer sobre ellos un 
sueño profundo. David cruzó al otro lado y se 
puso en pie sobre la cima de la montaña, lejos, 
manteniendo una gran distancia entre ellos, y 
gritó: «Aquí está la lanza del rey. Venga por ella 
uno de sus servidores. Y que el Señor pague a cada 
uno según su justicia y su fidelidad. Él te ha 
entregado hoy en mi poder, pero yo no he querido 
extender mi mano contra el ungido del Señor». 
Palabra de Dios. 

Lecturas del Domingo VII del Tiempo Ordinario – Ciclo C 

23 de febrero de 2025 

Salmo responsorial         102, 1bc–2. 3–4. 8 y 10. 12–13 
R/. El Señor es compasivo y misericordioso. 

(R/.: cf. 8a) 
Bendice, alma mía, al Señor, 
y todo mi ser a su santo nombre. 
Bendice, alma mía, al Señor, 
y no olvides sus beneficios. 

Él perdona todas tus culpas 
y cura todas tus enfermedades; 
Él rescata tu vida de la fosa, 
y te colma de gracia y de ternura. 

El Señor es compasivo y misericordioso, 
lento a la ira y rico en clemencia. 
No nos trata como merecen nuestros pecados 
ni nos paga según nuestras culpas. 

Como dista el oriente del ocaso, 
así aleja de nosotros nuestros delitos. 
Como un padre siente ternura por sus hijos, 
siente el Señor ternura por los que lo temen. 

Segunda lectura         15, 45–49 

Lectura de la primera carta del apóstol san Pablo a 
los Corintios. 
Hermanos: el primer hombre, Adán, se convirtió 
en ser viviente. El último Adán, en espíritu 
vivificante. Pero no fue primero lo espiritual, sino 
primero lo material y después lo espiritual. El 
primer hombre, que proviene de la tierra, es 
terrenal; el segundo hombre es del cielo. Como el 
hombre terrenal, así son los de la tierra; como el 
celestial, así son los del cielo. Y lo mismo que 
hemos llevado la imagen del hombre terrenal, 
llevaremos también la imagen del celestial. 
Palabra de Dios. 

Evangelio             6, 27–38 

Lectura del santo Evangelio según san Lucas. 
En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: «A 
vosotros los que me escucháis os digo: amad a 
vuestros enemigos, haced el bien a los que os 
odian, bendecid a los que os maldicen, orad por 
los que os calumnian. Al que te pegue en una 
mejilla, preséntale la otra; al que te quite la capa, 
no le impidas que tome también la túnica. A 
quien te pide, dale; al que se lleve lo tuyo, no se lo 
reclames. Tratad a los demás como queréis que 
ellos os traten. Pues, si amáis a los que os aman, 
¿qué mérito tenéis? También los pecadores aman a 
los que los aman. Y si hacéis bien solo a los que os 
hacen bien, ¿qué mérito tenéis? También los 
pecadores hacen lo mismo. Y si prestáis a aquellos 
de los que esperáis cobrar, ¿qué mérito tenéis? 
También los pecadores prestan a otros pecadores, 
con intención de cobrárselo. Por el contrario, 
amad a vuestros enemigos, haced el bien y prestad 
sin esperar nada; será grande vuestra recompensa y 
seréis hijos del Altísimo, porque él es bueno con 
los malvados y desagradecidos. Sed 
misericordiosos como vuestro Padre es 
misericordioso; no juzguéis, y no seréis juzgados; 
no condenéis, y no seréis condenados; perdonad, y 
seréis perdonados; dad, y se os dará: os verterán 
una medida generosa, colmada, remecida, 
rebosante, pues con la medida con que midiereis 
se os medirá a vosotros». 
Palabra del Señor. 



 

REUNIÓN DEL PLENO DEL CONSEJO DIOCESANO DE PASTORAL 
El sábado 15 de febrero, se celebró la reunión del pleno del consejo diocesano de pastoral. 

Monseñor Francisco Prieto, Arzobispo de Santiago de Compostela, habló de la importancia de la 
sinodalidad y la activa participación de los laicos en la vida de la Iglesia. Por otra parte, don Javier Porro 
Martínez, vicario de Pastoral, presentó las orientaciones para un plan pastoral con una visión a largo 
plazo, extendiéndose hasta el año 2033. Destacó 
tres objetivos pastorales claves: 1º Fomentar una 
experiencia de Dios a través de la oración 
personal y comunitaria, transformando las 
comunidades en espacios de encuentro con lo 
divino. 2º Impulsar la unidad, la sinodalidad y 
la corresponsabilidad, animando a los 
arciprestazgos a ser lugares de encuentro y de 
planificación conjunta. 3º Descubrir la alegría 
inherente al Bautismo, recordando que cada 
uno es un discípulo elegido y enviado. 

PADRES DE CATEQUESIS 
Queridos padres de catequesis, os invitamos 
cordialmente a compartir un café con nosotros, 
como cada último domingo de mes. Será una 
hermosa oportunidad para convivir y fortalecer 
nuestra comunidad. 

23 de febrero. 

después de la misa de 13 hs. 

salón de actos de la parroquia. 

Os esperamos. ¡Nos encantará contar con vuestra 
presencia! 
Equipo de catequesis. 

BAUTISMOS 

• Brian Santiago Peña Llanez, 
hijo de Brian José y María 
Coromoto (23–02, 13’00). 

• Jacobo Mario Mattos 
Villavicencio, hijo de Jimmy 
y Fabia (01–03, 17’30). 

ASAMBLEA DIOCESANA DE 
CATEQUISTAS 

Como cada año la diócesis celebra su Asamblea de 
Catequistas. En esta ocasión se celebrará el 8 de 
MARZO a partir de las 10:00h en el Colegio de la 
Compañía de María. 



 

MISAS: 
• Domingos y festivos: 9, 10, 11, 12, 13 y 20. 
• Días laborables: 8:30, 12 y 20. 

 

DESPACHO PARROQUIAL: 
• Días laborables: de 10 a 11 y de 17:30 a 18:30. 
• Los domingos no se atiende en el despacho parroquial. 

Rogamos respeten estos horarios, por el bien de todos. 

 

 

CONFESIONES: 
• Domingos y festivos: antes de cada Misa. 
• Días laborables: de 11 a 12 y de 19 a 20. 

 

CATEQUESIS PARROQUIAL: 
• Miércoles, de 18:30 a 19:30. 
Entrada por la c./ Andrés Gaos, 27. 

 

CÁRITAS PARROQUIAL: 
• Lunes, a las 17, en Avda. Finisterre, 260. 

TABLÓN DE ANUNCIOS 

Domingo 23 

9: en honor de San Roque, a intención de Lola Dolontro 
10: en honor de Nuestra Señora del Carmen, a intención de Arturo Mira 
11: en honor de Santa Rosa, a intención de una devota 
12: por los difuntos de la familia Mosquera Regueiro 
13: por Francisco López y Obdulia Silva 
20: en honor de San Antonio, a intención de Esther 

INTENCIONES  DEL  23  DE  FEBRERO  AL  1  DE  MARZO  DE  2025 

Lunes 24 
8,30: por todos los fieles vivos y difuntos 
12: en honor de Nuestra Señora del Carmen y Sagrado Corazón, a intención de Mª Josefina Mira  
20: por Antonio Sande Figueiras y difuntos de la familia 

Martes 25 

8,30: por Scarlen Merlen García Santos 
12: en honor de Nuestra Señora del Carmen y Sagrado Corazón, a intención de Mª Josefina Mira 
19,15: Rosario 
19,45: Devoción de los 13 Martes de San Antonio 
20: en honor de San Antonio, a intención de todos sus devotos; por Scarlen Merlen García 
       

Miércoles 26 
8,30: en honor de Nuestra Señora, a intención de una devota 
12: en honor de Santa Lucía, a intención de María del Carmen García Raposo 
20: por Rosa Conde Gago 

Jueves 27 

8,30: en honor de Nuestra Señora, a intención de una devota 
12: por las intenciones particulares de Fernando 
20 — Misa pluriintencional: por Félix Enrique Villavicencio Lucero; por Manuel Rodríguez Varela 
(Aniversario); por Everth Chanavá Abad (Aniversario); por Julia Uzal Rodríguez; por Andrea Martí 
Campos 

Viernes 28 
8,30: en honor de Nuestra Señora, a intención de una devota 
12: por las intenciones de la familia Insua-Brea 
20: por Alfredo Ruiz y su padrino Antonio Paz 

Importante: Si usted quiere que sus datos personales de las intenciones de las 

misas no aparezcan publicados en la hoja dominical semanal, en las puertas de la 

parroquia y en la página web en internet, deberá comunicarlo cuando las solicite. 

Sábado 1 
8,30: en honor de Nuestra Señora, a intención de una devota 
12: por las intenciones particulares de Fernando 
20: por Angustias Pacín Rego, su esposo Manuel y los difuntos de la familia 

Ya puedes seguir a la 
P a r r o q u i a  e n 
Instagram. 

@parroquiasanantonio_1966 


