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CUARESMA 

El  próximo 5 de marzo, Miércoles de Ceniza, comienza  la Cuaresma: cuarenta días de 
preparación para la Pascua. La imposición de la ceniza en la frente de los fieles es un signo de 
humildad, arrepentimiento y conversión. La ceniza nos recuerda dos verdades fundamentales 
de la fe cristiana: 

• Nuestra fragilidad humana: “Recuerda que eres polvo y en polvo te convertirás” (Gn 3, 
19). Nuestra vida terrenal es pasajera y debemos vivir en gracia de Dios. 

• Nuestra llamada a la conversión: “Convertíos y creed en el Evangelio” (Mc 1, 15). Nos 
invita a arrepentirnos de nuestros pecados y a renovar nuestra relación con Dios. 

Durante la Cuaresma, estamos llamados a intensificar tres prácticas fundamentales que nos 
ayudarán en nuestro camino de conversión: 
1.  La oración: nos ayuda a acercarnos a Dios, a escuchar su voz y a transformar nuestro 

corazón. Algunas formas de intensificar nuestra oración en la Cuaresma son: participar 
más en la Santa Misa y recibir la Eucaristía con devoción, leer y meditar la Palabra de Dios, 
rezar el Viacrucis, practicar el examen de conciencia y acercarnos al Sacramento de la 
Reconciliación, rezar el Santo Rosario pidiendo la intercesión de la Virgen María. 

2.  El ayuno: nos ayuda a fortalecer la voluntad y a unirnos al sacrificio de Cristo. No se trata 
sólo de privarse de alimentos, sino de renunciar a lo que nos aparta de Dios y a vivir con 
mayor sencillez. Algunas formas son: cumplir con el ayuno y la abstinencia que manda la 
Iglesia, ayunar de hábitos que nos distraen de la vida espiritual, ofrecer sacrificios 
pequeños con amor, como evitar quejas o renunciar a comodidades. 

3.  La limosna: es una expresión de amor al 
prójimo y de ejercer la caridad. No se trata 
sólo de dar dinero, sino de compartir 
nuestro tiempo, talentos y recursos con 
quienes más lo necesitan. Algunas formas 
son: ayudar a los pobres con generosidad y 
desprendimiento, visitar enfermos, 
ancianos o personas solas, perdonar y 
reconciliarnos con quienes hemos tenido 
conflictos y servir a los demás. 



Lecturas del Domingo VIII del Tiempo Ordinario – Ciclo C 

2 de marzo de 2025 

Primera lectura              27, 4–7 

Lectura del libro del Eclesiástico. 

Cuando se agita la criba, quedan los desechos; así, 
cuando la persona habla, se descubren sus 
defectos. El horno prueba las vasijas del alfarero, y 
la persona es probada en su conversación. El fruto 
revela el cultivo del árbol, así la palabra revela el 
corazón de la persona. No elogies a nadie antes de 
oírlo hablar, porque ahí es donde se prueba una 
persona. 

Palabra de Dios. 

Salmo responsorial        91, 2–3. 13–14. 15–16 

(R/.: cf. 2a)   
R/. Es bueno darte gracias, Señor. 

Es bueno dar gracias al Señor 
y tocar para tu nombre, oh Altísimo; 
proclamad por la noche tu misericordia 
y de noche tu fidelidad. 

El justo crecerá como una palmera, 
se alzará como un cedro del Líbano: 
plantado en la casa del Señor, 
crecerá en los atrios de nuestro Dios. 

En la vejez seguirá dando fruto 
y estará lozano y frondoso, 
para proclamar que el Señor es justo, 
mi Roca, en quien no existe la maldad. 

Segunda lectura         15, 54–58 

Lectura de la primera carta del apóstol san Pablo a 
los Corintios. 

Hermanos: Cuando esto corruptible se vista de 
incorrupción, y esto mortal se vista de 
inmortalidad, entonces se cumplirá la palabra que 
está escrita: «La muerte ha sido absorbida en la 
victoria. ¿Dónde está, muerte, tu victoria? ¿Dónde 
está, muerte, tu aguijón?». El aguijón de la muerte 
es el pecado, y la fuerza del pecado, la ley. ¡Gracias 
a Dios, que nos da la victoria por medio de 
nuestro Señor Jesucristo! De modo que, hermanos 
míos queridos, manteneos firmes e inconmovibles. 
Entregaos siempre sin reservas a la obra del Señor, 
convencidos de que vuestro esfuerzo no será en 
vano en el Señor. 

Palabra de Dios. 

Evangelio             6, 39–45 

Lectura del santo Evangelio según san Lucas. 

En aquel tiempo, dijo Jesús a los discípulos una 
parábola: 

«¿Acaso puede un ciego guiar a otro ciego? ¿No 
caerán los dos en el hoyo? No está el discípulo 
sobre su maestro, si bien, cuando termine su 
aprendizaje, será como su maestro. ¿Por qué te 
fijas en la mota que tiene tu hermano en el ojo y 
no reparas en la viga que llevas en el tuyo? ¿Cómo 
puedes decirle a tu hermano: “Hermano, déjame 
que te saque la mota del ojo”, sin fijarte en la viga 
que llevas en el tuyo? ¡Hipócrita! Sácate primero la 
viga de tu ojo, y entonces verás claro para sacar la 
mota del ojo de tu hermano. 

Pues no hay árbol bueno que dé fruto malo, ni 
árbol malo que dé fruto bueno; por ello, cada 
árbol se conoce por su fruto; porque no se recogen 
higos de las zarzas, ni se vendimian racimos de los 
espinos. 

El hombre bueno, de la bondad que atesora en su 
corazón saca el bien, y el que es malo, de la 
maldad saca el mal; porque de lo que rebosa el 
corazón habla la boca». 

Palabra del Señor. 

 



 

 

 

INTENCIONES DEL PAPA 
Y DE LA CEE PARA MARZO 

Papa: Por las familias en crisis. 
Oremos para que las familias 
divididas encuentren en el 
perdón la curación de sus 
heridas, redescubriendo incluso 
en sus diferencias las riquezas de 
cada uno. 

CEE: Por los seminaristas, para que, ayudados por 
sus formadores, respondan a su vocación y se 
conviertan en apóstoles alegres que susciten, en 
medio de los jóvenes, la llamada de Dios al 
ministerio sacerdotal. 

ADORACIÓN 

EUCARÍSTICA 

Como hacemos todos los 
primeros jueves de mes, el día 6 
de marzo, tendremos nuestra 
o r a c i ó n  a n t e  J e s ú s 
Sacramentado de 20’30 a 22. 

¡Te invitamos a que dediques un rato de tu 
tiempo a la adoración al Santísimo Sacramento! 

VÍA CRUCIS 

A partir del viernes 7 de marzo, 
primer viernes de Cuaresma, se 
rezará el Vía Crucis todos los 
viernes a las 19’30. 



MISAS: 
• Domingos y festivos: 9, 10, 11, 12, 13 y 20.
• Días laborables: 8:30, 12 y 20.

DESPACHO PARROQUIAL: 
• Días laborables: de 10 a 11 y de 17:30 a 18:30.
• Los domingos no se atiende en el despacho parroquial.

Rogamos respeten estos horarios, por el bien de todos. 

CONFESIONES: 
• Domingos y festivos: antes de cada Misa.
• Días laborables: de 11 a 12 y de 19 a 20.

CATEQUESIS PARROQUIAL: 
• Miércoles, de 18:30 a 19:30.
Entrada por la c./ Andrés Gaos, 27.

CÁRITAS PARROQUIAL: 
• Lunes, a las 17, en Avda. Finisterre, 260.

TABLÓN DE ANUNCIOS 

Domingo 2 

9: Pro Populo 
10: por Pilar Lago 
11: por Antonio Montes Blanco, Jesús Guerra Varela y Pilar Vázquez Rodríguez 
12: por los difuntos de las familias Baña Vieites y Baña Mouzo 
13: por los difuntos de la familia Fernández Lamela 
20: por José Antonio Varela Suárez (aniversario de fallecimiento) 

INTENCIONES  DEL  2  AL  8  DE  MARZO  DE  2025 

Lunes 3 
8,30: por Joaquín y Josefina 
12: en honor de Nuestra Señora del Carmen, a intención de Arturo Mira 
20: en honor de San Antonio, a intención de una devota 

Martes 4 

8,30: por Serafina y María 
12: por Juana y Carmen Abeijón Costa y difuntos de la familia 
19,15: Rosario 
19,45: Devoción de los 13 Martes de San Antonio 
20: en honor de San Antonio, a intención de todos sus devotos; 
       por Néstor Suárez Balcaza 

Miércoles 5 
8,30: por María Pino y Candelaria 
12: en honor de San Benito y San Juan Bautista, a intención de Consuelo
20: por Manuel Patiño y su esposa 

Jueves 6 

8,30: por las Benditas Ánimas del Purgatorio 
12: por Eladino Silva Casal y difuntos de la familia Silva González 
20 — Misa pluriintencional: por Elvira, Pilar y Julio;  
         por Julia Uzal Rodríguez;  
         por Míriam Zapata de Vidal 

Viernes 7 
8,30: por Juan Félix y Ramón 
12: por los difuntos de Román Rifón Rodeiro 
20: por los difuntos de la familia López Espiñeira 

Importante: Si usted quiere que sus datos personales de las intenciones de las misas 

no aparezcan publicados en la hoja dominical semanal, en las puertas de la 

parroquia y en la página web en internet, deberá comunicarlo cuando las solicite. 

Sábado 8 
8,30: por Antonio y difuntos 
12: Aniversario de Emilia Seoane Torres, de la Avda. Finisterre 
20: por Agustín Ferreiro Rey y difuntos de la familia 

Ya puedes seguir a la 
P a r r o q u i a  e n 
Instagram. 

@parroquiasanantonio_1966 


