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El proximo 5 de marzo, Miércoles de Ceniza, comienza la Cuaresma: cuarenta dias de

preparacion para la Pascua. La imposicion de la ceniza en la frente de los fieles es un signo de

humildad, arrepentimiento y conversién. La ceniza nos recuerda dos verdades fundamentales
de la fe cristiana:

e Nuestra fragilidad humana: “Recuerda que eres polvo y en polvo te convertirds” (Gn 3,
19). Nuestra vida terrenal es pasajera y debemos vivir en gracia de Dios.

e Nuestra llamada a la conversion: “Convertios y creed en el Evangelio” (Mc 1, 15). Nos
invita a arrepentirnos de nuestros pecados y a renovar nuestra relacion con Dios.

Durante la Cuaresma, estamos llamados a intensificar tres practicas fundamentales que nos

ayudaran en nuestro camino de conversion:

1. La oracion: nos ayuda a acercarnos a Dios, a escuchar su voz y a transformar nuestro
corazon. Algunas formas de intensificar nuestra oracion en la Cuaresma son: participar
mas en la Santa Misa y recibir la Eucaristia con devocidn, leer y meditar la Palabra de Dios,
rezar el Viacrucis, practicar el examen de conciencia y acercarnos al Sacramento de la
Reconciliacion, rezar el Santo Rosario pidiendo la intercesion de la Virgen Maria.

2. El ayuno: nos ayuda a fortalecer la voluntad y a unirnos al sacrificio de Cristo. No se trata
solo de privarse de alimentos, sino de renunciar a lo que nos aparta de Dios y a vivir con
mayor sencillez. Algunas formas son: cumplir con el ayuno y la abstinencia que manda la
Iglesia, ayunar de habitos que nos distraen de la vida espiritual, ofrecer sacrificios
pequefos con amor, como evitar quejas o renunciar a comodidades.

3. La limosna: es una expresion de amor al
projimo y de ejercer la caridad. No se trata
solo de dar dinero, sino de compartir
nuestro tiempo, talentos y recursos con
quienes mas lo necesitan. Algunas formas
son: ayudar a los pobres con generosidad y
desprendimiento, visitar enfermos,
ancianos o personas solas, perdonar vy
reconciliarnos con quienes hemos tenido

conflictos y servir a los demas.




Lecturas del Domingo VIII del Tiempo Ordinario — Ciclo C

2 de marzo de 2025

Primera lectura 27, 4-7

Lectura del libro del Eclesiastico.

Cuando se agita la criba, quedan los desechos; asi,
cuando la persona habla, se descubren sus
defectos. El horno prueba las vasijas del alfarero, y
la persona es probada en su conversacion. El fruto
revela el cultivo del arbol, asi la palabra revela el
corazén de la persona. No elogies a nadie antes de
oirlo hablar, porque ahi es donde se prueba una
persona.

Palabra de Dios.

Salmo responsorial 91, 2-3. 13-14. 15-16
(R/.: cf. 2a)

R/. Es bueno darte gracias, Sefor.

Es bueno dar gracias al Sefor
y tocar para tu nombre, oh Altisimo;
proclamad por la noche tu misericordia

y de noche tu fidelidad.

El justo crecerd como una palmera,
se alzard como un cedro del Libano:
plantado en la casa del Sefor,
crecera en los atrios de nuestro Dios.

En la vejez seguira dando fruto

y estard lozano y frondoso,

para proclamar que el Sefor es justo,
mi Roca, en quien no existe la maldad.

Segunda lectura 15, 54-58

Lectura de la primera carta del apostol san Pablo a
los Corintios.

Hermanos: Cuando esto corruptible se vista de

incorrupcién, y esto mortal se vista de
inmortalidad, entonces se cumplira la palabra que
esta escrita: «La muerte ha sido absorbida en la
victoria. ;Donde estd, muerte, tu victoria! ;Donde
estd, muerte, tu aguijon’». El aguijon de la muerte
es el pecado, y la fuerza del pecado, la ley. {Gracias
a Dios, que nos da la victoria por medio de
nuestro Sefior Jesucristo! De modo que, hermanos
mios queridos, manteneos firmes e inconmovibles.
Entregaos siempre sin reservas a la obra del Sefor,
convencidos de que vuestro esfuerzo no serd en

vano en el Sefor.

Palabra de Dios.

EN CUARESMA
ESTAMOS LLAMADOS
ORACION — AYUNO - ABSTINENCIA

Fe

{QUEES LA ABSTINENCIA?
No comer carne.

Como los tejidos y 6rganos de
mamiferos y aves.

({QUE ES EL AYUNO?
Una comida al dia y dos mas
pequenas, que sumadas no exceda
una completa.

DIAS DE AYUNO
Miércoles de Ceniza
Viernes Santo

DIAS DE ABSTINENCIA
Miércoles de Ceniza
Viernes de Cuaresma
Viernes Santo

{QUIENES DEBEN
PRACTICARLO?
Catolicos desde los 18 a los 59 ainos.
Los enfermos y madres gestantes
estan excusados.

{QUIENES DEBEN
PRACTICARLA?
Es obligatorio para todos los
mayores de 14 afos.

Evangelio 6, 39-45

Lectura del santo Evangelio segtiin san Lucas.

En aquel tiempo, dijo Jesus a los discipulos una
parabola:

«Acaso puede un ciego guiar a otro ciego! ;No
caerdn los dos en el hoyo! No esta el discipulo
sobre su maestro, si bien, cuando termine su
aprendizaje, sera como su maestro. ;Por qué te
fijas en la mota que tiene tu hermano en el ojo y
no reparas en la viga que llevas en el tuyo? ;Cémo
puedes decirle a tu hermano: “Hermano, déjame
que te saque la mota del 0jo”, sin fijarte en la viga
que llevas en el tuyo? jHipocrita! Sacate primero la
viga de tu ojo, y entonces veras claro para sacar la
mota del ojo de tu hermano.

Pues no hay 4rbol bueno que dé fruto malo, ni
arbol malo que dé fruto bueno; por ello, cada
drbol se conoce por su fruto; porque no se recogen
higos de las zarzas, ni se vendimian racimos de los
espinos.

El hombre bueno, de la bondad que atesora en su
corazén saca el bien, y el que es malo, de la
maldad saca el mal; porque de lo que rebosa el
corazén habla la bocar.

Palabra del Sefor.
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VIiA CRUCIS

A partir del viernes 7 de marzo,
primer viernes de Cuaresma, se
rezard el Via Crucis todos los
viernes a las 19°30.

Enrique Iglesias Precedo nos

impartira una conferencia previa
sobre la exposicion y con motivo de la |
proxima canonizacion el 27 de abril.
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MISAS: CONTFESIONES:
* Domingos y festivos: 9, 10, 11, 12, 13 y 20. » Domingos y festivos: antes de cada Misa.
« Dias laborables: 8:30, 12 y 20. + Dias laborables: de 11 a 12 y de 19 a 20.
DESPACHO PARROQUIAL: CATEQUESIS PARROQUIAL:

* Miércoles, de 18:30 a 19:30.

* Dias laborables: de 10 a 11 y de 17:30 a 18:30. Entrada por 1a ./ Andrés Gaos, 27,

* Los domingos no se atiende en el despacho parroquial.

Rogamos respeten estos horarios, por el bien de todos. CARITAS PARROQUIAL:

* Lunes, a las 17, en Avda. Finisterre, 260.

9: Pro Populo

10: por Pilar Lago
. 11: por Antonio Montes Blanco, Jestis Guerra Varela y Pilar Vazquez Rodriguez
DOImngo 2 12: por los difuntos de las familias Bafa Vieites y Baia Mouzo

13: por los difuntos de la familia Fernandez Lamela
20: por José Antonio Varela Sudrez (aniversario de fallecimiento)

8,30: por Joaquin y Josefina
Lunes 3 12: en honor de Nuestra Sefiora del Carmen, a intenciéon de Arturo Mira
20: en honor de San Antonio, a intencidon de una devota

8,30: por Serafina y Maria

12: por Juana y Carmen Abeijon Costa y difuntos de la familia

Mart 19,15: Rosario

es 4 19,45: Devocién de los 13 Martes de San Antonio

20: en honor de San Antonio, a intencion de todos sus devotos;
por Néstor Suarez Balcaza

8,30: por Maria Pino y Candelaria
Miércoles 5 12: en honor de San Benito y San Juan Bautista, a intencién de Consuelo

20: por Manuel Patifio y su esposa

8,30: por las Benditas Animas del Purgatorio

12: por Eladino Silva Casal y difuntos de la familia Silva Gonzélez
JueVCS 6 20 — Misa pluriintencional: por Elvira, Pilar y Julio;

por Julia Uzal Rodriguez;

por Miriam Zapata de Vidal

8,30: por Juan Félix y Ramon
Viernes 7 12: por los difuntos de Roman Rifon Rodeiro
20: por los difuntos de la familia Lopez Espinieira

8,30: por Antonio y difuntos
Sébado 8 12: Aniversario de Emilia Seoane Torres, de la Avda. Finisterre
20: por Agustin Ferreiro Rey y difuntos de la familia

Parroquia en
Instagram.
@parroquiasanantonio_l 966 | | parroquia y en la pagina web en internet, debera comunicarlo cuando las solicite.

(@) Ya puedes seguir a la Importante: Si usted quiere que sus datos personales de las intenciones de las misas

no aparezcan publicados en la hoja dominical semanal, en las puertas de la




