
PARROQUIA DE SAN ANTONIO 
Avenida Finisterre, 256 - 15010 - A Coruña 
Teléfono: 981256716 
email: secre@parroquiadesanantonio.org 
www.parroquiadesanantonio.org 

Párroco: Ramón Caamaño Pacín 
Sacerdotes colaboradores: José María Máiz Cal, José Cruz Romero  
Diácono: Rafael Casás Salgado 

Hoja Dominical Semanal nº 280 - 15 de marzo de 2026 

Decir  “SÍ” como San José 

Cada año, el 19 de marzo, la Iglesia celebra la Solemnidad de San José, esposo de la Virgen 
María y custodio del Señor. Su figura, discreta y silenciosa, sigue hablándonos con una fuerza 
sorprendente. No pronunció grandes discursos ni realizó gestos espectaculares; simplemente 
escuchó, confió en Dios y cuando comprendió lo que el Señor le pedía se puso en camino. 
Ese mismo día celebramos también el Día del Seminario, una jornada de oración y apoyo a 
quienes se preparan para el sacerdocio. El lema de este año, “Deja tus redes y sígueme”, 
recoge las palabras con las que Jesús llamó a los primeros discípulos, que tuvieron que dejar 
atrás sus seguridades para comenzar una aventura que cambiaría la historia. 
La llamada de Dios siempre tiene algo de dejar redes. Las redes representan nuestras 
seguridades, nuestros planes, aquello que nos ata a lo conocido. Seguir a Cristo implica 
confiar en que Él sabe conducir nuestra vida mejor que nosotros mismos. 
San José vivió exactamente esta experiencia. Dejó sus propios planes para acoger el misterio 
que Dios ponía en sus manos. Aceptó una misión que no había imaginado: cuidar del Hijo 
de Dios y sostener el hogar de Nazaret. Su vocación fue silenciosa, pero decisiva para la 
historia de la Salvación. 
También hoy el Señor sigue llamando. Llama a 
jóvenes que escuchan en su corazón la invitación a 
dejar redes para ser sacerdotes y servir al Evangelio y 
al Pueblo de Dios. El Seminario es el lugar donde esa 
llamada se discierne y se cultiva, y por eso toda la 
comunidad cristiana está invitada a acompañar este 
camino con oración, cercanía y apoyo. 
El Día del Seminario nos recuerda que las 
vocaciones nacen en comunidades vivas, donde se 
reza, se celebra la fe y se vive el Evangelio con alegría. 
Pidamos hoy la intercesión de San José para que 
cuide de nuestro Seminario, sostenga a quienes se 
están preparando para el sacerdocio y ayude a muchos 
jóvenes a escuchar sin miedo la voz del Señor. 



Lecturas del IV Domingo de Cuaresma – Ciclo A 

15 de marzo de 2026 

Primera lectura       16, 1b. 6–7. 10–13a 

Lectura del primer libro de Samuel. 

En aquellos días, el Señor dijo a Samuel: «Llena tu 
cuerno de aceite y ponte en camino. Te envío a 
casa de Jesé, el de Belén, porque he visto entre sus 
hijos un rey para mí». Cuando llegó, vio a Eliab y 
se dijo: «Seguro que está su ungido ante el Señor». 
Pero el Señor dijo a Samuel: «No te fijes en su 
apariencia ni en lo elevado de su estatura, porque 
lo he descartado. No se trata de lo que vea el 
hombre. Pues el hombre mira a los ojos, mas el 
Señor mira el corazón». Jesé presentó a sus siete 
hijos ante Samuel. Pero Samuel dijo a Jesé: «El 
Señor no ha elegido a estos». Entonces Samuel 
preguntó a Jesé: «¿No hay más muchachos?». Y le 
respondió: «Todavía queda el menor, que está 
pastoreando el rebaño». Samuel le dijo: «Manda a 
buscarlo, porque no nos sentaremos a la mesa 
mientras no venga». Jesé mandó a por él y lo hizo 
venir. Era rubio, de hermosos ojos y buena 
presencia. El Señor dijo a Samuel: «Levántate y 
úngelo de parte del Señor, pues es este». Samuel 
cogió el cuerno de aceite y lo ungió en medio de 
sus hermanos. Y el espíritu del Señor vino sobre 
David desde aquel día en adelante. 

Palabra de Dios. 

Salmo responsorial          22, 1b–3a. 3b–4. 5. 6 

R/. El Señor es mi pastor, nada me falta.       (R/.: cf.1b)   

Segunda lectura            5, 8–14 

Lectura de la carta del apóstol san Pablo a los Efesios. 

Hermanos: Antes erais tinieblas, pero ahora, sois 
luz por el Señor. Vivid como hijos de la luz, pues 
toda bondad, justicia y verdad son fruto de la luz. 
Buscad lo que agrada al Señor, sin tomar parte en 
las obras estériles de las tinieblas, sino más bien 
denunciándolas. Pues da vergüenza decir las cosas 
que ellos hacen a ocultas. Pero, al denunciarlas, la 
luz las pone al descubierto, y todo lo descubierto 
es luz. Por eso dice: «Despierta tú que duermes, 
levántate de entre los muertos y Cristo te 
iluminará». 

Palabra de Dios. 

Evangelio               9, 1. 6–9. 13–17. 34–38 

Lectura del santo Evangelio según san Juan. 

En aquel tiempo, al pasar, vio Jesús a un hombre 
ciego de nacimiento. Entonces escupió en la tierra, 
hizo barro con la saliva, se lo untó en los ojos al 
ciego, y le dijo: «Ve a lavarte a la piscina de Siloé 
(que significa Enviado)». Él fue, se lavó, y volvió 
con vista. Y los vecinos y los que antes solían verlo 
pedir limosna preguntaban: «¿No es ese el que se 
sentaba a pedir?». Unos decían: «El mismo». Otros 
decían: «No es él, pero se le parece». Él respondía: 
«Soy yo». Llevaron ante los fariseos al que había 
sido ciego. Era sábado el día que Jesús hizo barro y 
le abrió los ojos. También los fariseos le 
preguntaban cómo había adquirido la vista. Él les 
contestó: «Me puso barro en los ojos, me lavé y 
veo». Algunos de los fariseos comentaban: «Este 
hombre no viene de Dios, porque no guarda el 
sábado». Otros replicaban: «¿Cómo puede un 
pecador hacer semejantes signos?». Y estaban 
divididos. Y volvieron a preguntarle al ciego: «Y tú, 
¿qué dices del que te ha abierto los ojos?». Él 
contestó: «Que es un profeta». Le replicaron: «Has 
nacido completamente empecatado, ¿y nos vas a 
dar lecciones a nosotros?». Y lo expulsaron. Oyó 
Jesús que lo habían expulsado, lo encontró y le 
dijo: «¿Crees tú en el Hijo del hombre?». Él 
contestó: «¿Y quién es, Señor, para que crea en 
él?». Jesús le dijo: «Lo estás viendo: el que te está 
hablando, ese es». Él dijo: «Creo, Señor». Y se 
postró ante él. 

Palabra del Señor. 



 

 
 

 

 

 

FESTIVIDAD DE SAN JOSÉ 

El próximo 19 de marzo celebramos la 
Solemnidad de S. José, esposo de la Virgen María 

y patrono de la Iglesia.  

Horario de misas: 9, 10, 
11, 12, 13 y 20 hs. 

La colecta de este día se 
destinará al Seminario 
Diocesano de Santiago de 
Compostela. 

Cada viernes de Cuaresma, a las 19,25 hs., 
celebraremos solemnemente el Santo Viacrucis. 
Venid a caminar con Cristo hacia el Calvario, 
contemplando su Pasión y dejándonos 
transformar por su misericordia. 

 
 

 

 

 



 

MISAS: 
• Domingos y festivos: 9, 10, 11, 12, 13 y 20. 
• Días laborables: 8:30, 12 y 20. 

 

DESPACHO PARROQUIAL: 
• Días laborables: de 10 a 11 y de 17:30 a 18:30. 
• Los domingos no se atiende en el despacho parroquial. 

Rogamos respeten estos horarios, por el bien de todos. 

 

 

CONFESIONES: 
• Domingos y festivos: antes de cada Misa. 
• Días laborables: de 11 a 12 y de 19 a 20. 

 

CATEQUESIS PARROQUIAL: 
• Miércoles, de 18:30 a 19:30. 
Entrada por la c./ Andrés Gaos, 27. 

 

CÁRITAS PARROQUIAL: 
• Lunes, a las 17, en Avda. Finisterre, 260. 

TABLÓN DE ANUNCIOS 

Domingo 15 

9: Pro Populo 
10: por Manuel Vázquez Rodríguez 
11: por D. José Godoy Malvárez, a intención de Mercedes 
12: por Victoriano García Gosende 
13: por María Oliva López Barral y familia 
20: por Gaspar Manuel Bello Álvarez 

INTENCIONES  DEL  15  AL  21  DE  MARZO  DE  2026 

Lunes 16 
8,30: en honor de San Antonio, a intención de un devoto 
12: en honor de San Antonio, a intención de María Dubra 
20: por José Luis Fernández Lamela 

Martes 17 

8,30: en honor de San Antonio, a intención de un devoto 
12: por Isabel Suárez Fuciños 
19,15: Rosario 
19,45: Devoción de los 13 Martes de San Antonio 
20: San Antonio, a intención de todos sus devotos; por Dolores Lamas y difuntos de la familia 

Miércoles 18 
8,30: en honor de San Antonio, a intención de un devoto 
12: por las intenciones de Manuel Vázquez Crespo 
20: por Roberto Rodríguez Míguez 

Jueves 19 
Solemnidad de 

San José 

9: por las intenciones de la familia Pérez Rivas 
10: por las Benditas Ánimas del Purgatorio, a intención de un devoto 
11: por Andrea Martí Campos 
12: por Jesús, su esposa y Ana 
13: por Soledad Vieites Mouri 
20: por Perfecta Espiñeira Varela 

Viernes 20 
8,30: en honor de San Antonio, a intención de un devoto 
12: por Kenji Miyanaga, a intención de Mirna 
20: por Herminia Suárez Pereiro (fallecimiento: 03-02-2026) 

Sábado 21 
8,30: en honor de San Antonio, a intención de un devoto 
12: por María Emma Toribio Rivera 
20: por Eduardo Souto Vilas 

Ya puedes seguir a la 
P a r r o q u i a  e n 
Instagram. 

@parroquiasanantonio_1966 

Importante: Si usted quiere que sus datos personales de las intenciones de las misas 

no aparezcan publicados en la hoja dominical semanal, en las puertas de la 

parroquia y en la página web en internet, deberá comunicarlo cuando las solicite. 


