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La vida, un don que debemos cuidar 
El próximo 25 de marzo, solemnidad de la Anunciación del Señor, celebramos la Jornada por 
la Vida. En este día contemplamos el momento en que el Hijo de Dios comenzó su vida 
humana en el seno de la Virgen María. El misterio de la Encarnación nos recuerda algo 
sencillo pero muy profundo: toda vida humana es un don de Dios. 
Cada persona que llega a este mundo es única e irrepetible. No es un accidente ni un simple 
resultado biológico. Desde su comienzo, la vida humana posee una dignidad que nadie le 
puede quitar. Por eso la Iglesia defiende la vida desde su inicio hasta su final natural. La 
ciencia también reconoce que desde la concepción existe una nueva vida humana con su 
propia identidad, sin embargo, nuestra sociedad vive una contradicción dolorosa: por una 
parte, se desarrollan grandes esfuerzos para salvar vidas y cuidar a los más débiles; pero, al 
mismo tiempo, el aborto se presenta como un derecho.  
La defensa de la vida no significa juzgar ni condenar a nadie, sino acompañar y apoyar. 
Muchas mujeres viven el embarazo en medio de problemas económicos, inseguridad laboral o 
sin apoyo familiar. Como comunidad cristiana estamos llamados a estar cerca de ellas, a 
ofrecerles ayuda concreta y a crear una cultura donde ninguna madre se sienta sola. Como 
recuerdan los obispos, una sociedad verdaderamente humana se mide por cómo protege a los 
más vulnerables, y entre ellos se encuentran los niños que aún no han nacido. 
Además, la Jornada por la Vida nos invita a revisar nuestra 
propia mirada. La cultura actual nos acostumbra a valorar 
la vida cuando es fuerte, útil o productiva. El Evangelio, en 
cambio, nos enseña a reconocer su grandeza, especialmente 
cuando es frágil y dependiente. Allí, precisamente, es 
donde más claramente se manifiesta el amor de Dios. 
También en nuestra parroquia queremos ser un lugar 
donde la vida sea valorada. Defender la vida significa 
promover la familia, apoyar a los padres, cuidar a los 
enfermos, acompañar a los ancianos y educar a los niños 
en el amor y el respeto. 
En esta fiesta contemplamos el "sí" de María que abrió la 
puerta a la esperanza del mundo. Pidámosle que nos ayude 
a reconocer el valor inmenso de cada vida humana y que 
nos enseñe a ser siempre amigos y defensores de la vida. 



Lecturas del V Domingo de Cuaresma – Ciclo A 

22 de marzo de 2026 

Primera lectura            37, 12–14 

Lectura de la profecía de Ezequiel. 

Esto dice el Señor Dios: «Yo mismo abriré vuestros 
sepulcros, y os sacaré de ellos, pueblo mío, y os 
llevaré a la tierra de Israel. Y cuando abra vuestros 
sepulcros y os saque de ellos, pueblo mío, 
comprenderéis que soy el Señor. Pondré mi 
espíritu en vosotros y viviréis; os estableceré en 
vuestra tierra y comprenderéis que yo, el Señor, lo 
digo y lo hago –oráculo del Señor-». 

Palabra de Dios. 

Salmo responsorial    129, 1b–2. 3–4. 5–7 ab. 7cd–8       

R/. Del Señor viene la misericordia,      (R/.: cf. 7cd)   

la redención copiosa. 

Segunda lectura             8, 8–11 

Lectura de la carta del ap. S. Pablo a los Romanos. 

Hermanos: Los que están en la carne no pueden 
agradar a Dios. Pero vosotros no estáis en la carne, 
sino en el Espíritu, si es que el Espíritu de Dios 
habita en vosotros; en cambio, si alguien no posee 
el Espíritu de Cristo no es de Cristo. Pero si 
Cristo está en vosotros, el cuerpo está muerto por 
el pecado, pero el espíritu vive por la justicia. Y si 
el Espíritu del que resucitó a Jesús de entre los 
muertos habíta en vosotros, el que resucitó de 
entre los muertos a Cristo también dará vida a 
vuestros cuerpos mortales, por el mismo Espíritu 
que habita en vosotros. 

Palabra de Dios. 

Evangelio         11, 3–7. 17. 20–27. 33b–45 
Lectura del santo Evangelio según san Juan. 

En aquel tiempo, las hermanas de Lázaro le 
mandaron recado a Jesús diciendo: «Señor, el que 
tú amas está enfermo». Jesús, al oírlo, dijo: «Esta 
enfermedad no es para la muerte, sino que servirá 
para la gloria de Dios, para que el Hijo de Dios sea 
glorificado por ella». Jesús amaba a Marta, a su 
hermana y a Lázaro. Cuando se enteró de que 
estaba enfermo se quedó todavía dos días donde 
estaba. Solo entonces dijo a sus discípulos: 
«Vamos otra vez a Judea». Cuando Jesús llegó, 
Lázaro llevaba ya cuatro días enterrado. Cuando 
Marta se enteró de que llegaba Jesús, salió a su 
encuentro, mientras María se quedó en casa. Y 
dijo Marta a Jesús: «Señor, si hubieras estado aquí 
no habría muerto mi hermano. Pero aún ahora sé 
que todo lo que pidas a Dios, Dios te lo 
concederá». Jesús le dijo: «Tu hermano resucitará». 
Marta respondió: «Sé que resucitará en la 
resurrección en el último día». Jesús le dijo: «Yo 
soy la resurrección y la vida: el que cree en mí, 
aunque haya muerto, vivirá; y el que está vivo y 
cree en mí, no morirá para siempre. ¿Crees esto?». 
Ella le contestó: «Sí, Señor: yo creo que tú eres el 
Cristo, el Hijo de Dios, el que tenía que venir al 
mundo». Jesús se conmovió en su espíritu, se 
estremeció y preguntó: «¿Dónde lo habéis 
enterrado?». Le contestaron: «Señor, ven a verlo». 
Jesús se echó a llorar. Los judíos comentaban: 
«¡Cómo lo quería!». Pero algunos dijeron: «Y uno 
que le ha abierto los ojos a un ciego, ¿no podría 
haber impedido que este muriera?». Jesús, 
conmovido de nuevo en su interior, llegó a la 
tumba. Era una cavidad cubierta con una losa. 
Dijo Jesús: «Quitad la losa». Marta, la hermana del 
muerto, le dijo: «Ya huele mal porque lleva cuatro 
días». Jesús le replicó: «¿No te he dicho que si crees 
verás la gloria de Dios?». Entonces quitaron la losa. 
Jesús, levantando los ojos a lo alto, dijo: «Padre, te 
doy gracias porque me has escuchado; yo sé que tú 
me escuchas siempre; pero lo digo por la gente 
que me rodea, para que crean que tú me has 
enviado». Y dicho esto, gritó con voz potente: 
«Lázaro, sal afuera». El muerto salió, los pies y las 
manos atados con vendas, y la cara envuelta en un 
sudario. Jesús les dijo: «Desatadlo y dejadlo 
andar». Y muchos judíos que habían venido a casa 
de María, al ver lo que había hecho Jesús, creyeron 
en él. 

Palabra del Señor. 



  

Gracias de corazón a todos los feligreses de San Antonio que, con vuestra generosidad, hacéis posible cada 
día el trabajo de Cáritas. Que el Señor os lo premie y que San Antonio nos siga animando a vivir atentos a 
los hermanos. 

BAUTISMO 

• Ariannys Ángeles Tocuyo 
Calle, hija de Adrián 
Gabriel y Alison Mirella. 
(28–03, 12’30). 



 

MISAS: 
• Domingos y festivos: 9, 10, 11, 12, 13 y 20. 
• Días laborables: 8:30, 12 y 20. 

 

DESPACHO PARROQUIAL: 
• Días laborables: de 10 a 11 y de 17:30 a 18:30. 
• Los domingos no se atiende en el despacho parroquial. 

Rogamos respeten estos horarios, por el bien de todos. 

 

 

CONFESIONES: 
• Domingos y festivos: antes de cada Misa. 
• Días laborables: de 11 a 12 y de 19 a 20. 

 

CATEQUESIS PARROQUIAL: 
• Miércoles, de 18:30 a 19:30. 
Entrada por la c./ Andrés Gaos, 27. 

 

CÁRITAS PARROQUIAL: 
• Lunes, a las 17, en Avda. Finisterre, 260. 

TABLÓN DE ANUNCIOS 

Domingo 22 

9: por Celeste Aurora Quijada Martínez y Mario Pulio Veloz Valcases  
10: por Julia Uzal Rodríguez, Juan Manuel Negrín, Javier López Uzal, José Antonio Pardau y Antonio López 
11: por José García Gosende 
12: por Manuel Silva Tallón, Elena Fernández y su hijo Luis Silva 
13: por Loli Rojo Pose, a intención de su familia 
20: por Jaime Fraga Facal 

INTENCIONES  DEL  22  AL  28  DE  MARZO  DE  2026 

Lunes 23 
8,30: en honor de San Antonio, a intención de un devoto 
12: en honor de San José, a intención de Asunción Couselo 
20: por Giordano André Mendoza Mimbela (3º aniversario) 

Martes 24 

8,30: por Paula Castillo, a intención de su hija 
12: por los difuntos Juan José y José Gil y Coromoto; Ntra. Sra. del Carmen, en Acción de Gracias 
19,15: Rosario 
19,45: Devoción de los 13 Martes de San Antonio 
20: en honor de San Antonio, a intención de todos sus devotos;  
      por Encarnación Anaya y su hija Encarna de Pablo 

Miércoles 25 
8,30: por las Benditas Ánimas, a intención de un devoto 
12: por Jesús Quijada Puente 
20: por José Gómez Veiga y Teresa Guerra Vázquez 

Jueves 26 

8,30: Acción de Gracias, a intención de Tere 
12: por Jesús Quijada Puente 
20 — Misa pluriintencional: por José Amable, Ricardo Enrique y Jaime Basilio Valcarce López; 
         por Julia Insua Vidal (1º aniversario), de la c./ Cardenal Cisneros;  
         por las Benditas Ánimas, a intención de una devota 

Viernes 27 
8,30: Acción de Gracias, a intención de Tere 
12: en honor de San Antonio, a intención de una devota 
20: Misa Solemne en honor de Nuestra Señora de los Dolores 

Sábado 28 
8,30: por las Benditas Ánimas del Purgatorio, a intención de un devoto 
12: por María Grande Prado, a intención de su hija Marta 
20: por Isolino Magariños Turnes 

Ya puedes seguir a la 
P a r r o q u i a  e n 
Instagram. 

@parroquiasanantonio_1966 

Importante: Si usted quiere que sus datos personales de las intenciones de las misas 

no aparezcan publicados en la hoja dominical semanal, en las puertas de la 

parroquia y en la página web en internet, deberá comunicarlo cuando las solicite. 


